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Hoe organiseer je zo iets? 
Ø  Luister rond in je familie en vriendenkring, naar wie zich regelmatig sportief uitdaagt. Denk aan 
hardlopen, fietsen, schaatsen, 4-daagse etc.  Of – nog beter – ga zelf een uitdaging aan, die je 
nog nooit eerder hebt aangedurft.   
Er zijn ca. 200 hardloop wedstrijden in NL in 2013 (overzicht bij ons op te vragen)) 
Ø  Zet een persoonlijke just giving actie pagina op.  
Ø  Stuur een e-mail rond bij je collega’s, vrienden en familie om te vragen om je te steunen bij het 
bereiken van je sportieve prestatie en je goede doel. Zet evt een foto van je familie of vriend met 
OI erin. Maak het heel “persoonlijk” en vertel waarom meer onderzoek rond OI nodig is. 
Ø  Top-tip: Stuur de link eerst aan een paar goede vrienden & familie, dan aan de rest. 
 
Dit helpt je misschien: e-mail om te vragen om sponsoring via Just Giving voor Care4BB op te 
vragen via info@care4bb.org  
 
Wat kan Care4BB doen om je te helpen:  
Ø  Een rood silliconen armbandje als kleine dank voor de sportieveling! 
Ø  Een Care4BrittleBones plaatje voor op het sportshirt (“loopnummer”) 
Ø  Wij twitteren graag over je event! 
Verwachte opbrengst: ca. 500 – 3.000 euro voor individuen. Voor groepen kan het 10.000 of 
meer worden. 
 


